11-18 amziaus grupé
1 savaité

Vilniaus “Spindulio” progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS 2020-2021 m.m

(skirtas valstybés remiamiems mokiniams)

11-18m amZiaus grupés
(5-8 klasiy mokiniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.45 iki 15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal naujag SAM tvarkos apraSa
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsIe verrs, & I?nergl.n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | & verteé,
—— —— . 5
Trijy grudy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/34At5| 300 | 850 | 5.18 | 43.60 | 254.98
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2.90 2.10 | 10.60 | 87.00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1140 | 7.28 | 54.20 | 341.98
Pietiis 11.30-12.25val.
. - Seiga |Patiekalo maistiné G, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 143 3.14 10.68 | 76.72
GraikisSkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11_8{3’1621- 130 2457 | 10.75 7.60 | 225.39
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | 5 30371 | 99 | 533 | 330 | 29.31 | 168.29
(augalinis) (tausojantis) 3
(Guziniy koplisty salotos su porais, obuoliais ir | » o p 4 | 149 | 164 | 454 | 1066 | 90.12
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.m.‘fl/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.63 | 22.53 | 76.14 | 649.92
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl-n
() |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 130 1481 | 14.70 | 13.11 | 243.95
- — — . —
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 18.26 | 21.56 | 44.35 | 444.50
IS viso (dienos davinio): 65.29 | 51.37 | 174.69 | 1436.40
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsr verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
MieZiniy kruopy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/30T5| 330 | 927 | 529 | 61.30 | 320.01
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 2210 | 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.95 597 | 83.40 | 427.15
Pietas 11.30-12.25val.
. - Seisa |Patiekalo maistiné ¢, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Darzoviy ir viso grudo makarony sriuba 1-3/38AT 1| 150 | 373 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10_5{3’1111— (85 /0120) 2573 | 11.64 | 32.15 | 336.25
Pekino kopuisty, obuoliy ir agurky salotos su-| 4 75 7 | 940 | 143 | 737 | 746 | 10187
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_m_t_l/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 32.07 | 24.59 | 69.67 | 628.27
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert.e, g| I?nergl-n
(g) [|baltymajriebalai,| angliav| é verte,
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 6 200 25.00 | 17.12 | 41.63 | 420.65
Saldytos. uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 591 13.80
serbentai)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2797 | 17.84 | 45.23 | 45341
I8 viso (dienos davinio): 69.99 | 48.40 | 198.30 | 1508.84
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11-18 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIr verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
1irsta many koS¢ su selenclémis ir sviestu 3-347T4| 300 | 1243 | 698 | 53.80 | 327.77
(82%) (tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 17.89 | 11.09 | 72.85 | 462.80
Pietas 11.30-12.25val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/41AT 1| 150 191 4.75 11.38 | 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 1812 2 10 090 | 020 | 023 | 6.32
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Vistienos troskinys su darzovémis (tausojantis) P008 20/50 25.67 | 12.43 7.40 | 244.18
Virti makaronai (tausojantis) 114 100 | 381 | 341 | 26556 | 155.41
SVleZqu kopust.ut ir morky salotos su aliejaus 9-1/19A 3 110 135 6.54 780 95.45
padazu (augalinis)
Vanduo 17200 | 100 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0.00
IS viso: 35.86 | 27.81 | 66.21 | 661.80
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl-n
(g) [|baltymajriebalai,| angliav | é verte,
Bulviy dubenéliai (tausojantis) 53 200 6.80 0.34 62.23 | 275.43
— — 5
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su 14124 | 30 | 135 | 365 | 245 | 4805
zalumynais
Sezoniniai vaisial 18/206 | 110 | 044 | 044 | 1430 | 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.59 4.43 78.98 | 386.40
IS viso (dienos davinio): 62.34 | 43.33 | 218.04 | 1511.00
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11-18 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 4 250 10.38 8.77 51.23 | 325.33
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés striu (13 %) 16-1/11 |[15/3/15( 4.15 4.67 6.98 | 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1493 | 13.83 | 71.21 | 469.06
Pietais 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1-3/35AT 1| 150 | 4.89 | 418 | 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kepti Su garais jautienos kukulaiciai 12-7/141T 110 2298 | 1458 384 | 23573
(tausojantis) 4
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6] 110 2.27 0.11 20.73 | 93.02
Virty b-urokehq.saillotos su zirneliais ir raugintais 2.3/61A4 | 110 208 784 971 | 117.73
agurkais (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.t.l/swezl agurkai, 18/95 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
IS viso: 3393 | 27.40 | 73.29 | 675.52
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g| I?nergl-n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
— — - —
Virti varskéCiai (varské 9 % ) su viso grudo 7-3/60T 8| 170 | 21.97 | 10.64 | 40.85 | 347.07
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.15 | 11.72 | 57.14 | 434.67
IS viso (dienos davinio): 74.01 [ 52.96 | 201.64 | 1579.24
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11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIr verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Kukurtizy kruopy koSe su ypa€ tyru alyvuogiv |5 549 a74| 300 | 755 | 401 | 6830 | 339.52
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos_uogos (avietés, braskés, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Kefyras (2,5%) 18/45 120 4.08 3.00 5.88 | 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 1222 | 7.45 | 87.49 | 465.92
Pietas 11.30-12.25val.
. - Seisa |Patiekalo maistiné é, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(9) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Raudonujy lgSiy sriuba su bulvemis, morkomis |4 5579|150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209.95
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
7uvies maltinis N
. 7011 100 14.88 | 9.86 1.99 |156.23
(tausojantis)
Biri Izerl}mut kmqu kosé su.mo.rkomls ir 3-5/105AT 150 4.49 382 | 3435 | 18970
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
. : S 2-3/60A 6 | 130 4.50 9.43 | 17.10 | 171.23
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3752 | 27.36 | 95.05 | 767.47
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g| I?nergl-n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Kukuriizy milty blynai su obuoliais MO002 165 9.20 | 14.81 | 44.06 | 346.32
Nataralus jogurtas (2,5%) M002 35 1.16 0.88 1.47 | 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial 18/205 | 100 | 040 | 040 | 13.00| 57.20
IS viso: 10.76 | 16.09 | 58.53 | 498.92
IS viso (dienos davinio): 60.50 | 50.90 | 231.70 (1732.31
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. Iseiga |Patiekalo ¥na1st1?1e Vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3.343AT 5| 130 770 577 4234 | 25214
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 16-8/160 2 | (2 4%) an| s.79 3.99 14.90 | 112.34
obuoliais 2) ' ' ' '
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.07 9.64 76.09 | 447.41
Pietiis 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g I?nergl'n
(g) |baltymajriebalai,| angliav | & verte,
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, i
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 186 18.60 | 108.43
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T | 100(65/ 1773 | 1026 471 | 182,09
tausojantis
( jantis) 3 25) . : . :
Virti raudonieji lesiai (augalinis) (tausojantis) Gr004 120 11.72 051 2571 | 154.29
Rauginty/svieziy kopuisty ir morky salotos su 2117A4| 120 1.06 8.53 744 | 11078
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezo_mnés_ darzo_vés (raug_lnfl/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 37.34 | 21.92 | 78.40 | 660.19
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye Vert_e, g| I?nergl.n
() |baltyma|riebalai,| angliav| é verte,
Pilno grado makaronai su sviestu ir var§ke (97.) 160/10/
(tausojantis) MO011 %0 15.10 | 18.12 | 38.42 | 377.16
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai)| 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.90 | 18.32 | 40.72 | 391.36
IS viso (dienos davinio): 67.31 | 49.88 | 195.21 | 1498.96
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

ISeiga |Patiekalo maistiné verté, gEnergin
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Penkiy gridy dribsniy ko$é su sviestu (82%)

Lo 3-3/42AT 4| 300 8.20 480 | 44.12 | 252,51
(tausojantis)

Viso grfldp ru_gl.né duona su sviestu (82%) ir 16-1/41 25/5/20 6.09 1013 | 1114 | 16007
fermentiniu striu (45%)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1429 | 14.93 | 55.26 | 412.58
Pietiis 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Spinaty sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr008 150 1.29 1.52 7.88 50.35
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Kepti S.Ll garais ka.lakl%tlenos kriitinéleés 10-7/141T 120 27 46 8.73 708 | 216.71
kukulai¢iai (tausojantis) 4
Bulviy ko$é su morkomis(augalinis) Gr012

S 100 2.22 295 [ 16.13 | 99.94
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su $vieziais obuoliais ir

.. . . . 2-3/63A 4 150 1.46 1465 | 15.12 | 198.18
aliejaus padazu (augalinis)

Sezqn1ne§ darzoyes (raug_ln_'fl/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 35.83 | 28.81 | 68.38 | 676.10

Pavakariai 14.45 val.

ISeiga |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) sro24 | 170 | 505 | 640 | 17.11 | 146.27

Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 |175.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.30 10.90 | 36.61 | 378.47
IS viso (dienos davinio): 59.42 | 54.64 | 160.25 | 1467.15
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11-18 amtiaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
) — Xeioa |Patickal istiné verts, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malsfine ver's, I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
PieniSka ryziy kosé (tausojantis) Kro20 | 200 | 684 | 250 | 38.06 | 202.04
Pilno grado duonos sumustinis su varskés U021 30/20| 4.70 1.90 16.66 | 102.54
uztepéle (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/218 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.90 | 4.76 | 66.42 | 356.06
Pietas 11.30-12.25val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafiekalo fnalstl_ne vert_e g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta pomidory ir IgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43.04
TroSkintos maltos jautienos padazas 3005 90 1108 | 11901 891 | 19078
(tausojantis)
Pilno griido makaronai su sviestu (827) Grotr | 120 | 717 | 614 | 3873 | 238.86
(augalinis) (tausojantis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug_ln_'fl/swezl agurkai, 18/25 2 120 0.48 0.48 1560 | 68.64
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 | 200 | 000 | 000 | 000 | 0.0
IS viso: 30.49 | 23.38 | 95.75 | 715.41
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais | 6-6/1024 [ 200 1255 | 17.86 | 49.95 | 410.75
Saldytos_ uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.97 0.12 591 13.80
serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 | 83.55
IS viso: 17.92 | 21.73 | 60.21 | 508.10
IS viso (dienos davinio): 60.31 | 49.87 | 204.82 | 1579.57
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11-18 amtiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIr verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Trijy grudy koS¢ su pienu (2.5%) irsviestu | 3 35813 | 250 | 1048 | 6.82 | 4123 | 268.19
(82%) (tausojantis)
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/214 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1433 | 10.92 | 47.73 | 443.19
Pietuis 11.30-12.25val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e - I?nergl'n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Tirsta zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis | g yi0aT 9| 150 | 423 | 333 | 1847 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona
18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskl_ntl Ylstlenos kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T | 100 23.28 6.96 249 | 16574
(tausojantis) 2
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gr002 120 454 0.24 2032 | 17764
Svieiiq kopﬁs‘a.; i.r morky salotos su aliejaus 2-1/19A3| 110 135 6.54 780 95.45
padazu (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.40 | 25.77 | 72.06 | 602.61
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl-n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T5| 180 | 21.93 | 14.28 | 44.49 | 394.18
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
IS viso: 24.99 [ 15.24 | 56.88 | 464.62
IS viso (dienos davinio): 72.72 | 51.93 | 176.67 | 1510.42
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11-18 amtiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
. _ N . . o
Viso grudo avizy kruopy kosé su sviestu (82%) | 5 a5ra| 250 | 831 | 7.12 | 4053 | 259.40
(tausojantis)
- - — , v
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/32 |38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 11.80 | 14.02 | 73.08 | 465.67
Pietas 11.30-12.25val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e E I?nergl'n
(9) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3| 120 21.36 | 14.80 3.93 | 234.36
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24,75 | 125.71
Sviezy koplisty, morky Ir obuoliy salotos su- 1 5 pop 4 | 150 | 143 | 931 | 1225 | 138.52
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raug.ln.‘fl/swezl agurkai, 18/25 3 70 0.8 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.46 | 31.17 | 67.30 | 659.52
Pavakariai 14.45 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnals@e Vert.e E I?nergl'n
(g) |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/1207 | 210 13.10 | 18.16 | 57.25 | 444.86
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 | 18.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.20 | 19.16 | 70.94 | 521.02
IS viso (dienos davinio): 59.14 | 66.95 | 211.32 | 1646.22
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
. _ . . o
Virti viso _grudo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 2 | 160 8.90 518 4699 | 270.19
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 | 7352
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1524 | 11.36 | 65.86 | 426.65
Pietus 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl'n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, |y 539 a9 150 | 232 | 337 | 1611 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Ke.pt.as su ga.rals_netlkras kiaulienos kumpinés | 11-7/140T 120 26.62 | 1230 6.18 | 24187
zuikis (tausojantis) 3
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | 3 30371 9| 100 | 592 | 444 | 3258 | 193.96
(augalinis) (tausojantis)
Baltujy ridiky ir morky salotos su ypaC tyru 2-1/5A5 | 130 | 1.20 | 1053 | 7.89 | 131.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.28 | 31.12 | 75.60 | 735.56
Pavakariai 14.45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. NI Iseiga |Patiekalo ¥nalstl¥1e vert.e, g I?nergl.n
() |baltymalriebalai,| angliav| é verte,
Varskes ir ryziy apkepas NJ-40 | 150 | 21.45 | 1329 | 19.92 | 273.05
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 1430 | 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.69 | 14.13 | 34.68 | 348.61
IS viso (dienos davinio): 77.21 | 56.61 | 176.14 |1 1510.82
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
. - Seiga |Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |ratiekalo malstine verts, I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Viso grido aviziniy dribsniy koSe su ypaC tyru |5 5o a5l 300 | 1246 | 1052 | 6147 | 390.39
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 735 | 8355
IS viso: 1756 | 14.27 | 68.82 | 473.94
Pietas 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo malstlpe vert_e, g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Tlrsfa bl.lr(.)kehq i pu.pehu sn.ul?a St bul\feml.s’ 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas P0O17 100 22.68 2.88 575 | 139.62
(tausojantis)
Trosk1_nt0§ morkos su ryziais (augalinis) 4-5/104AT 110 291 497 2269 | 144.29
(tausojantis) 5
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, 18/255 | 90 | 036 | 036 | 11.70 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos suypac | 5 1jgpn g | 130 | 142 | 671 | 511 | 86.56
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.22 | 17.26 | 76.69 | 594.94
Pavakariai 14.45 val.
. . Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnalsu?e Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Sklindsiai su bananais 79 115/35 | 11.10 | 19.37 | 58.18 | 444.58
GraikisSkas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 | 19.87 | 58.76 | 460.38
IS viso (dienos davinio): 64.13 | 51.40 | 204.27 | 1529.26
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11-18 amtiaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.45-8.00val.
) — Seion |Patickal TSfiné verte :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malsr verrs, 8 I?nergl.n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | & verteé,
— - YR
Sory kruopy kose su pienu (2.5%) ir sviestu 3-3/60T3| 250 | 1227 | 6.79 | 65.12 | 370.66
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 | 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1285 | 7.37 | 83.97 | 453.60
Pietas 11.30-12.25val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo fnalsnfle vert_e g I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Tirsta Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis i |4 5pgnt 4| 150 | 188 | 327 | 1317 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
Vlstl'enos kurppehq gul'lasa}s su morkomis 10-5/105T | 160(60/ 18.98 6.08 991 | 17023
pomidory tyréje (tausojantis) 3 100)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 43647 4| 110 1.90 327 17.14 | 105.62
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypaC tyru | » 118 3| 120 | 273 | 11.93 | 11.63 | 164.83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.71 | 25.03 | 64.69 | 594.86
Pavakariai 14.45 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo fnalsu?e Vert.e g I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRO25 150 465 566 16.82 | 136.82
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 |175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 8.98 | 10.24 | 38.92 | 380.46
IS viso (dienos davinio): 4954 | 42.64 | 187.58 | 1428.92
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11-18 amtiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patickalo malstine ver's, & I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Grikiy kruopy koS su pienu (2,5 %) irsviestu | 5 aypara| 250 | 977 | 641 | 46.04 | 280.93
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
- - — . —
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) Ir 16-1/32 | 38/7/15| 3.01 | 6.42 | 16.95 | 137.63
pomidoru
I§ viso: 13.19 | 13.23 | 75.98 | 475.76
Pietas 11.30-12.25val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Pafickalo fnalsnfle vert_e . I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 1-3/33AT1| 150 | 145 | 338 | 1458 | 9450
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
. —
Yarskes (9%) ir panz_inu[ apkepas su ciberzole ir 7-8/170T 6 250(125 2875 | 1782 | 4344 | 44916
cinamonu (tausojantis) /125)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Saldytos.uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.7 012 291 13.80
serbentai)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 35.39 | 22.40 | 74.46 | 640.98
Pavakariai 14.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlye vert_e, g| I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verte,
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, |y oy oA r 4 200 | 1162 | 7.01 | 38.39 | 263.13
paprikos) troSkinys (augalinis) (tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su ypac tyru alyvuogiul 5 1un 4 | 130 | 437 | 1459 | 11.98 | 196.71
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/216 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
IS viso: 16.47 | 22.08 | 65.97 | 528.48
I8 viso (dienos davinio): 65.05 | 57.71 | 216.41 | 1645.22
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11-18 amtiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 7.45-8.00val.

. - Sei Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patickalo malsIr verrs, 8 I?nergl.n
(g) |baltyma]riebalai,| angliav | & verte,
Viso grido avizy kruopy kosé su obuoliu, 3-3/39T3| 250 | 806 | 599 | 41.79 | 253.34
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés siiriu (13 %) 16-1/12 | 32/6/22 | 7.13 8.39 | 16.25 | 169.03
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1571 | 1491 | 7494 | 496.73
Pietus 11.30-12.25val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Patiekalo fnalstlfle vert_e, g I?nergl'n
(9) [baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis {4 5o5n 9] 150 | 301 | 495 | 2420 | 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garals Zuvies (jaros lydeka) 9-7/146T3| 120 | 2650 | 6.36 | 895 | 199.02
maltiniai (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4| 110 1.90 3.27 17.14 | 105.62
Pekino kopuisty, pory ir pomidory salotos su | » yjen s | 150 | 179 | 7.85 | 562 |100.28
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
. . - 18/255 90 0.36 0.36 | 11.70 | 51.48
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.55 | 22.80 | 67.61 | 609.82
Pavakariai 14.45 val.
. .. Sei Patiekal istiné e, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Pafickalo fnalsu?e Vert.e E I?nergl.n
(g) |baltymalriebalai,| angliav | é verteé,
Mieliniai blynai M004 100 7.09 | 1351 | 36.39 | 295.54
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.35 | 20.22 | 21.54 | 329.58
IS viso (dienos davinio): 64.61 | 57.93 | 164.09 | 1436.13
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